&TIERphysio Saarpfalz

Therapie- und Ausbildungszentrum
fiir Kleintierkrankengymnastik

Frau Nadine Schwarz

nahm am 18. November 2018 teil am Seminar

Trainingstherapie
fiir Sporthunde

Es wurden folgende Grundlagen und Kenntnisse vermittelt:

- Bedeutung der Trainingstherapie
- Theoretische Grundlagen zu:
- - Arbeit eines Muskels
. - - Trainingsgrundlagen
- - Trainingsintervalle
- Ubungen:
- - Warm-up und Cool Down
- - Sportartspezifische Ubungen
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